
2Fi
t i

n 
di

e 
Ki

st
e

2

Hinweis:
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Einleitung1
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Sie haben die Wahl: 
Fit mit 100 oder ab 80 ins Altersheim

„Kaum ein Wort wird häufiger verwendet, 
heftiger beschworen und höher bewertet 

als die Gesundheit. Doch weiß kein Mensch, was das ist.“

„Die Zahl derer, die durch zu viele Informationen 
nicht mehr informiert sind, wächst.“

„Wir sind die informierteste 
und gleichzeitig ahnungsloseste 

Gesellschaft, die je existiert hat.“

„Wenn man nicht weiß, was richtig ist, 
soll man nicht tun, was falsch ist.“

Älter werden = kränker werden

Einleitung1
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Immer älter ...

„Im Jahre 1900 waren in Deutschland rund 8 Prozent der 56 Milli-
onen Einwohner 60 Jahre und älter, im Jahre 1960 waren es rund 18 
Prozent von 73,1 Millionen und 1980 bereits 19 Prozent von 78,4 
Millionen. Derzeit sind 22,4 Prozent der rund 82 Millionen Einwoh-
ner, das heißt 18,4 Millionen, 60 Jahre und älter. Um 1900 betrug die 
mittlere Lebenserwartung der Frauen in Deutschland rund 48 Jahre, 
die der Männer rund 45 Jahre. Im Laufe des Jahrhunderts (bis 1998) 
ist sie auf 80 Jahre für Frauen und 74 Jahre für Männer angestiegen. 
Die aktuellen Modellrechnungen zur Bevölkerungsentwicklung neh-
men an, dass die mittlere Lebenserwartung in Deutschland bis 2025 
auf etwa 83 Jahre für Frauen und etwa 76 Jahre für Männer steigt, die 
fernere Lebenserwartung der 60-Jährigen wird für 2025 auf 25 Jahre 
für Frauen beziehungsweise 20 Jahre für Männer geschätzt.“

... aber immer kränker!!!
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Ausblick
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Auf der Suche nach der Lösung

Gesundheit ist einfach
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Fangen Sie noch heute an

Eigenverantwortung


